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Renseignements utiles
www.roquefort.com

Office de Tourisme du Pays de Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 ROQUEFORT-sur-SOULZON

Tél.: 00 33 (0)5 65 58 56 00 - Fax : 00 33 (0)5.65.58.56.01.
Courriel : info@roquefort.com

Ouvert toute l'année
Juillet, aodit : tous les jours de h a 19h
Septembre, octobre, avril, mai, juin : du lundi au samedi de 9h a 18h
Novembre, décembre, janvier, février, mars :
du lundi au vendredi de 9h a 17h

o L'Office de Tourisme du Pays de Roquefort a recu
f :J' la marque nationale QUALITE TOURISME™
e

conformément a la démarche qualité
EAUEARNE AN des organismes de Tourisme Midi-Pyrénées

TOURIEME

L'Office de Tourisme accueille les personnes
en mobilité réduite, en déficience auditive
et visuelle et les conseille pour découvrir le territoire.

Mairie

Avenue Frangois Galtier, 12250 ROQUEFORT-sur-SOULZON
Tél. : 05.65.59.91.95 - Fax : 05.65.59.95.16
Courriel : ville.de.roquefort@roquefort.com
du lundi au vendredi de 8h-12h / 13h-18h (vendredi fermeture & 17h)

La Poste
Place de I'Eglise, 12250 ROQUEFORT-sur-SOULZON - Tél. : 05.65.59.90.00
Du lundi au vendredi : 9h30-11h00/13h00-15h00
Levée du courrier : 14h30

Numéros d'urgence

Centre anti-poison : 05.61.77.74.47 - SAMU : 15
Numéro d’urgence a partir d'un portable : 112
Gendarmerie : 17

RASBOURG

Roquefort en Aveyron,
AT5, échangeurs 46 et 47
15 min. du Viaduc de Millau
Coordonnées GPS :

long. = 02°58'55"E

lat. = 43°58'52"N
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Sentier des E(he"es Le plateau du Combalou

était autrefois un lieu
de paturage pour le troupeau de brebis de la ferme du Mas de Roquefort. Il y
passait une grande partie de I'année en accédant au plateau par un chemin
endommagé de 5 km. Tous les jours, un employé de la ferme apportait le
repas au berger, et empruntait pour cela un raccourci par les éboulis, le long
de la falaise, qui comprenait deux échelles. De la vient le nom du sentier.

1 - Face au parking de |'Office de Tourisme, monter par un sentier longeant le
cimetiére. Arrivé a la route goudronnée, tourner a droite puis & gauche en suivant
'épingle & cheveux (laisser 'entreprise « Le Vieux Berger » e

sur la droite). 300 m aprés, tourner a gauche pour arriver k=== of
jusqu'a une maison et une fontaine (eau potable). '

1 - Prendre le petit sentier qui monte & droite (4 gauche
quand vous venez de Tournemire) vers le plateau du
Combalou. Sur la droite se trouve
I'éboulis. Prendre a gauche et suivre
le chemin qui monte jusqu'a la source
des Aucelos (oiseaux). Continuer tout
droit jusqu'au plateau du Combalou
en empruntant les deux échelles.
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Arrivé sur le plateau, passer entre la bergerie et le bord du plateau. Longer la
falaise et prendre le chemin dans la Pinéde, puis continuer en suivant le balisage.
Tourner & gauche et entamer la descente.

NB : Au col, 2 possibilités, rejoindre Tournemire en traversant la route (option I du
sentier de Trompette), ou continuer sur Roquefort (point 3).

3 - Au col des Aiguiéres, prendre la direction de Roquefort en continuant tout droit
jusqu'au « Sotch de Balhols » (grande faille) et descendre jusqu'a la chapelle Saint-
Pierre. Vous pouvez monter |'escalier, sur la gauche jusqu' la table d'orientation.
Descendre la rue de la Créance jusqu'a la place des
Baragnaudes. Prendre la rue des Baragnaudes qui monte en
face, en direction des Quilles de Baragnaudes. Passer devant
les Quilles, longer la falaise et descendre les escaliers.

4 - Au bas des escaliers, prendre a droite et immédiatement
a gauche pour passer sous un porche et retrouver |'avenue
de Lauras, qui vous menera 4 I'Office du Tourisme, votre
point de départ.

Durée : 2h30 - Distance : 6 km

Dénivelé : 250 m - Balisage : [Z]

Sentier du Menhir Cest par la plus chaude

journée d'été que cette
balade sera la plus agréable, car elle vous ménera au bord du Soulzon par
un dédale de végétation luxuriante. Au bord du ruisseau, vous passerez
un moment agréable et reposant grace a la fraicheur de ses eaux.

Le menhir du Soulzon, planté sur les berges du ruisseau, atteste de la
présence de I'homme a I'époque néolithique et par ses proportions,
impose le respect (environ 3,50 m de hauteur). Des panneaux
d'interprétation du paysage, de la faune et de la flore accompagneront
votre promenade. Alors bonne | =mugme T
balade en famille ! 3

En sortant de I'Office de Tourisme
tourner & droite et longer le bois de
Conteynes jusqu'a la fontaine d'eau
potable. Prendre a droite, un petit
chemin, puis traverser le lotissement par
une route goudronnée. Continuer tout
droit jusqu'a un grand batiment blanc et
vert. Le laisser sur votre droite et prendre
a gauche un sentier ombragé derriére les
ateliers municipaux. Au bout de ce [
sentier, descendre sur la gauche jusqu'a P
Iintersection avec un grand chemin, #
prendre a gauche jusqu‘aux chicanes.
Avant de traverser la riviere en passant
sur la passerelle, vous pouvez faire un
aller-retour jusqu'au menhir plus en aval. B s
Longer la riviere sur la rive opposée au menhir jusqu'a la deuxieme passerelle.
Traverser a nouvea la riviére. Aprés 300 m. et une petite montée, tourner a gauche
pour rejoindre |a route. La traverser pour emprunter un sentier qui monte jusqu'a
'Office de Tourisme a travers le bois de Conteynes.

Durée : Th30 - Distance : 3,4 km

Dénivelé : 110 m - Balisage :  —

Les conseils du bon randonneur

PREVENIR DE SON DEPART : prenez soin de
prévenir quelqu'un de votre absence et de
I'informer sur le circuit que vous voulez entre-
prendre. Annoncez ['heure de votre retour. Assurez-
vous que les conditions météo sont propices...

BIEN S'EQUIPER : chaussez-vous correctement,
des chaussures tenant bien la cheville peuvent
vous éviter des foulures. Emportez des
vétements chauds, car vous pourriez tre surpris par
|a fraicheur & la tombée du jour, méme en plein été !

Merci... et bonne promenade !
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Sentier de Trompette cieserwto
nom a l'activité

ferroviaire de I'époque. Lhistoire raconte qu'un
employé de la gare habitait sur cet itinéraire escarpé,
et lorsqu’on avait besoin de ses services, il suffisait de
sonner I'instrument! Ce sentier vous offrira des vues
: exceptionnelles sur le cirque de Tournemire, le plateau

du Larzac et le village de Roquefort.

En partant de la gare de Tournemire, aller en direction
du terrain de tennis. Traverser le ruisseau « Le Soulzon »
et tourner & droite. Suivre la piste balisée, tourner a
gauche aprés la station d'épuration puis & droite avant la
maisonnette. 50 m plus loin, sur la gauche, laisser le
chemin qui monte et continuer en direction de Roguefort
par la ferme du Bousquet. Aprés avoir traversé le bois, il
est possible d'aller & la ferme abandonnée du Bousquet
Bas (ancienne ferme fortifiée) ; aprés quoi, revenir sur
Iitinéraire initial. Atteindre la D93, la suivre en montant pendant 300 m
environ. A partir de ce point, deux options :

Option 1: retour sur Tournemire
Sur la gauche, s'engager dans une « buissiére » pour descendre vers le village
de Tournemire. Arrivé en bas, prendre a droite pour atteindre la gare.

Option 2 : le sentier des Echelles et retour sur Tournemire

De l'autre c6té de la route, sur la droite, monter par un chemin en lacet
pendant 200 m jusqu'au Sentier des Echelles. Ensuite, se reporter au
paragraphe 3 du descriptif « Sentier des Echelles ». Aprés les quilles de
Baragnaudes, prendre & gauche pour atteindre une fontaine (eau potable) par
des escaliers et se reporter au point 2 du descriptif « Sentier des Echelles ».
Atteindre la D93 puis option 1 du sentier de Trompette.

Durée: Th30 - Distance : 4 km

Dénivelé : 180 m - Balisage : n———
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LIRE LES BALISAGES OFFICIELS
Continuité du sentier :

RESPECTER LE SITE : Ne vous écartez pas du
chemin balisé lors de la traversée de
propriétés, ne faites pas de feu, ne jetez pas de
détritus et ne campez pas. Respectez la faune,
|a flore, I'élevage et les cultures.

Changement de direction :
Mauvaise direction :
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Roquefort,
un fromage
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